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・特別養護老人ホーム
・グループホーム
・デイサービスセンター
・ホームヘルプステーション
・訪問入浴ステーション
・短期入所生活介護センター
・居宅介護支援事業所
・配食サービスセンター
・第二鹿寿苑

手作りひな飾り
               （第二鹿寿苑入居者作品）

やさしいお顔の手作りお雛さま
　　　作られた方々の笑顔と共に。

第53号
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第二鹿寿苑からのお知らせ
～地域に開かれた施設を目指し、もっと地域の方々との交流を深めたい～

　第二鹿寿苑では、「施設内行事やレクリエーションなど活動の場」「ボランティアや各種慰問など地域の方々と

の交流の場」「地域の新たなコミュニティの場」として“地域交流ホーム“を設けています。

これからも入居者一人ひとりが、いきいきと地域で暮らせるように活動します。

＊ボランティアについては、グループホームやデイサービスでも募集しております。

お問い合わせ：第二鹿寿苑（担当　林）℡ 72-3303

地域交流ホームが利用できます。
　ちょっとした会合やサークル活動などの場として、第
二鹿寿苑の地域交流ホームを気軽にご利用ください。ま
た喫茶コーナーも利用できますので、ぜひ併せてご利用
ください。見学もできます。
•使用前に使用希望日時を必ずご
連絡ください。
•地域交流ホームの使用は無料。

•喫茶コーナーのご利用は飲
み物代（1杯100円）のみ。

地域の活動に参加します。
•地域のイベント（祭り
  ・花見・運動会など）
へ、ぜひお誘いくださ
い。
•近隣福祉施設との交流を行います。

•集会場などでの介護者教
室や施設の話など、講師
派遣を行います。（日
時・内容は要相談）

施設で暮らしていても、「これまでも、そしてこれからも地域で暮らす」

ということを感じていられる施設を目指しています。

　　　　　　　　ボランティアを募集します。
・入居者の話し相手・フロアでの見守りや声掛け・レクリエーションの指導
　または補助（歌・体操・絵手紙・書道・手芸など：資格は問いません）
・散歩の付き添い・各種イベント　など

●
地
域
と
の
絆
●
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介
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現
在
第
二
鹿
寿
苑
で
喫
茶
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
さ
れ
て
い
る
お
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

　

北
野
様
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ベ
テ
ラ

ン
。
や
さ
し
い
笑
顔
と
声
掛
け
で
、
ホ
ッ

と
安
心
で
き
る
存
在
で
す
。

　

田
中
様
は
、
前
回
の
鹿
寿
苑
だ
よ
り
を

見
て
す
ぐ
に
「
母
親
が
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
私
も
何
か
協
力
で
き
れ
ば
」

と
申
し
出
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
二
人
が
来
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

り
、
入
居
者
の
皆
様
か
ら
「
こ
ん
な
楽
し

い
こ
と
は
大
好
き
や
ね
」と
の
声
も
あ
り
、

現
在
で
は
営
業
日
を
増
や
し
活
動
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

れからも入居者 人ひとりが、いきいきと地域で暮らせるように活動します。
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できごと10月-12月
【10月】ボランティア感謝のつどい

　いつもお世話になっているボランティアの皆様に感謝の気持
ちを込めて「感謝のつどい」を開催しました。
　谷内　優 先生による、笑うことでストレスを発散し健康と
活力を実感できる〝笑いヨガ“で、会場は大きな笑い声に包ま
れました。
　鹿寿苑は、ボランティアさん始め地域の方々によって支えら
れています。今後もご協力をお願いいたします

12月　家族会美化作業

　家族会により窓ふきなどの美化作業を行いました。普段掃除ができないよう
な窓ふきや外回りの清掃作業も行っていただき、とてもきれいになりました。
また美化作業の後には、グループホームや第二鹿寿苑では、ご家族も含めての
食事会を催し、ご家族の交流の機会にもなりました。
　おかげさまでよいお正月が迎えられました。ありがとうございました。

介護技術研修（10月）

高齢者虐待と身体拘束予防研修（11月）

　介護経験の短い職員を対象に、介護技術の習得・確認の機会
として、介護技術研修を行いました。業務中になかなかゆっく
り指導できないため、このような研修を実施することで、互い
にスキルアップできた有意義な研修となりました。

平成27年度に実施した
　　　　　　　　施設内研修
・新人研修
・中堅職員研修
・認知症の理解
・防災研修
・接遇研修
・感染予防研修
・ＫＹＴによる介護事故予防研修
・高齢者虐待と身体拘束予防研修
・介護技術講座
・プライバシー保護研修

講師　ＲＩＲＥ代表医療介護アドバイザー　高橋　美奈子　先生
　自分達の行っているサービス・言動がはたして利用者様のため
になっているのかを見直し、また色々な職員がいる中で様々な考
えや思いがあることを再認識することを目的として開催しました。
　高橋先生の『最高の施設を見つけたことが、最高の親孝行』と
いう言葉には利用者様・ご家族様への対応の重要性を考えさせら
れました。
　今後もより良い介護サービスが提供出来るよう努めます。
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今年も個性あふれる

力作がそろいました。

行事やレクリエーションをご家族も

一緒に楽しみました。ご家族の見

学・参加　大歓迎です (*^_^*)

年末年始にかけて、デイサービスでは
クリスマス会、忘年会、新年会と連日
賑やかに行われました。芸達者の職
員も毎日工夫を凝らし利用者の皆様
に喜んでいただけるようここぞとばか
りに張り切りました。

ジングルベル♪
　　ジングルベル♪
ハンドベルを聴きながら、
自作のケーキをいただき
ました。

♪と～しの　
は～じめの

  ためし～とて～

新しい年を迎え、ご家族や一緒に過ごす
入居者同士や職員と「また1つ歳いくね。
また頼むね。」「こちらこそ頼むね。」そ
んな穏やかな1年の始まりのひととき。

魔法の棒があるから、
離れたカルタも届くよ！

り

  

鹿寿 苑苑のの
年末 年始年始
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お正月のお花を生けました

入居者様はサンタクロースに、職
員はクリスマスツリーやトナカイに
変身。にぎやかにケーキを作った
り食べたりして、楽しい一時を過
ごしました。

元日はカルタ大会におせち料理。
6日は新年会。特設の鹿寿苑神社
に参拝し、おみくじに一喜一憂…。
書き初めでは自慢の腕前を披露。
紅白旗上げゲームで汗を流した後
は、お待ちかねの職員手作りぜん
ざいで、満腹になりました。

おいしそうやね。
はよ食べたいわ

はいっ！
　   みつけた !!

鹿寿 苑鹿寿 の
年末 年始年末 
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知っていますか？認知症のこと
　認知症は何かの病気によって起こる症状や状態の総称です。老化によるもの忘れと認知症は違いま
す。誰でも加齢とともに、もの覚えが悪くなったり、人の名前が思い出せなくなったりします。こう
した「もの忘れ」は脳の老化によるものです。しかし、認知症は「老化によるもの忘れ」とは違います。
認知症は、何かの病気によって脳の神経細胞が壊れるために起こる症状や状態をいいます。そして認
知症が進行すると、だんだんと理解する力や判断する力がなくなって社会生活や日常生活に支障が出
てくるようになります。

認知症自己診断テスト

　認知症予防協会による「認知症自己診断テスト改訂版」は、全12問で構成されています。今回その
一部を紹介しました。問題の内容を理解するのに時間を要した方や問題が難しく思えた方、不安を感
じた方は全12問に挑戦してみてはいかがでしょうか。（インターネット「認知症予防協会」で検索でき
ます）
　認知症は早期発見、早期治療が重要です。

答え　　問1　③　　問2　①56　②68　③47　　問3　③　　問4　9つ（参考資料）『認知機能向上』東京法規出版

日常生活でできる！認知機能向上のポイント

青背の魚をたくさん食べる
イワシ、サンマ、サバ
など青背の魚に多く含
まれる不飽和脂肪酸が、
脳の神経伝達や血流を
よくします。

生活習慣病を放置しない
定期的に検診を受けて、
特に脳血管障害の要因
となる高血圧や糖尿病、
脂質異常などに注意し
ましょう。

頭を使う生活を心がける
読書、将棋、碁など頭を
働かせる趣味などを持ち
ましょう。さらに、それ
を通じた人との交流が認
知機能を鍛えます。

ウオーキングを習慣にする
ウオーキングは、脳の血流
をよくして血管の老化を遅
らせるといわれている代表
的な有酸素運動です。

認知症認知症についてのについての正しい知識正しい知識を持ちましょう！を持ちましょう！ 健康通信 No.3
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◎
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
◎

▼
手
の
臭
い
が
気
に
な
る
の
で
、
き
ち
ん
と

手
洗
い
し
て
ほ
し
い
。

▽
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
食
前
後
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ト
イ
レ
後
の
手
洗
い
を
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底
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

手
や
腕
の
拘
縮
の
強
い
方
な
ど
洗
面
所

で
の
手
洗
い
が
難
し
い
方
に
関
し
て
は
、

モ
ー
ニ
ン
グ
ケ
ア
時
や
食
前
の
手
拭
き
を

丁
寧
に
お
こ
な
い
ま
す
。

◎
短
期
入
所
生
活
介
護
◎

▼
洗
濯
し
て
戻
っ
て
き
た
ズ
ボ
ン
が
縮
ん
で

い
た
。

▽
純
毛
の
製
品
で
手
洗
い
が
必
要
な
こ
と
を

確
認
せ
ず
に
洗
濯
、
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

尚
、
多
数
の
ご
利
用
者
の
方
の
衣
類
を

洗
濯
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
手
洗
い
が
必

要
な
も
の
、
高
価
な
も
の
は
持
参
さ
れ
な

い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
シ
ョ
ー
ト
利
用
日
で
あ
っ
た
が
、
待
っ
て

い
て
も
迎
え
に
来
な
か
っ
た
。

▽
職
員
同
士
の
確
認
の
不
徹
底
、
連
絡
の
ミ

ス
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー

職
員
が
主
に
な
っ
て
送
迎
の
確
認
を
徹
底

し
ま
す
。

　
　
　
　
（
平
成
二
十
七
年
九
月
〜
十
二
月
）

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
業
務
改
善
に
継
続
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ご意見箱の様式が代わりました

正面玄関から入ってすぐに用紙が置いてあります。

皆様からのご意見をお待ちしております。

４. ご意見の内容をお聞かせ下さい。  

　□ご意見　□おしかり　□おほめ

ご寄付のお願い
ご家庭に不要なバスタオル（未使用）

がありましたら、ご寄付をお願いいた

します。入浴時等に使用する予定です。

（特養）

歳末見舞金をいただきました！

　中能登町社会福祉協議

会様より、入居者様へ歳末

見舞金をいただきました。

ありがとうございます。

－職員募集のお知らせ－

◎介護職員　若干名
※資格不問
詳細については鹿寿苑ホームページ
又は庶務係までお問い合わせ下さい。
URL:http://www.rokujyuen.com
℡７２―２６００
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　information  鹿寿苑にまつわる、いろんな情報をお届けします♪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

あ
り
が
と
う

＊
鹿
西
ひ
な
菊
の
会　

様

＊
梅
の
里
グ
ル
ー
プ　

様

＊
友
愛
グ
ル
ー
プ　

様

＊
ビ
ハ
ー
ラ
か
し
ま　

様

＊
鹿
島
更
生
保
護
女
性
会　

様

＊
沢
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ー
ズ　

様

＊
中
能
登
町
女
性
協
議
会　

様

＊
あ
す
な
ろ
会　

様

＊
梅
田　

幸
子　

様

＊
清
水　

洋
子　

様

＊
北
野　

朝
枝　

様

＊
若
狭　

タ
カ
子　

様

＊
池
本　

早
代
子　

様

＊
酒
井　

幸
子　

様

＊
八
十
田　

國
子　

様

＊
山
田　

理
陽　

様

＊
飴
谷　

ゆ
り
子　

様

＊
米
田　

信
子　

様

＊
澤
井　

澄
代　

様

＊
宮
崎　

イ
ミ
子　

様

＊
細
川　

敏
子　

様

＊
今
井　

豊
野　

様

＊
横
浜　

紀
子　

様

＊
田
中　

久
美
子　

様

＊
町
レ
ク
ダ
ン
ス
の
会　

様

＊
田
鶴
浜
高
校　

様

＊
仏
乗
寺　

様

＊
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
羽
咋　

様

＊
牧
園
社
中　

様

＊
谷
内
青
壮
年
団　

様

＊
滝
沢　

泰
三　

様

＊
滝
沢　

美
智
子　

様

＊
レ
ク
ダ
ン
ス
の
会　

様

＊
東
馬
場
子
供
獅
子
舞　

様

　
　

（
平
成
二
十
七
年
十
月
〜

　
　
　
　
　
　

平
成
二
十
八
年
一
月
）

ご
寄
付
に
感
謝
し
ま
す

・
林　
　

武
夫　
様　

・
太
田　

春
二　
様

・
川
上　

勝
憲　
様　

・
酒
井　
　

収　
様

・
北
原　

哲
夫　
様　

・
笠
間　

敏
光　
様

・
Ｊ
Ａ
能
登
わ
か
ば
女
性
部　

様

　
　

（
平
成
二
十
七
年
十
月
〜
平
成
二
十
八
年
一
月
）

編
集
後
記

　

暦
の
上
で
は
も
う
春
で
す
ね
。
も
う
す

ぐ
ひ
な
祭
り
で
す
。
ひ
な
人
形
を
飾
る

と
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
心
が
華
や
ぐ
も

の
で
す
ね
。
少
し
ず
つ
陽
射
し
も
暖
か
く

な
り
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
心
も
体
も
元
気
に
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

平成27年度平成27年度
北國愛のほほえみ基金助成金北國愛のほほえみ基金助成金

（北國新聞厚生文化事業団様）
　私たち鹿寿苑の社会福祉活動への取り組みが

模範的であり、県民福祉向上への貢献度を認めら

れ、助成金を受けました。

　この助成金で、デイサービスセ

ンターの“折りたたみ２連ホワイ

トボード”を購入しました。レクリ

エーションで活用しております。

私
が
題
字
を
書
き
ま
し
た

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
者

　
　
　

河か
わ

内ち　

信の
ぶ

子こ　

様

　

い
つ
も
明
る
く
朗
ら
か
な
河
内
様
。「
自

分
で
出
来
る
事
は
自
分
で
す
る
。
ず
っ
と

元
気
で
暮
ら
す
」
が
モ
ッ
ト
ー
。
冗
談
を

盛
り
込
ん
だ
豊
富
な
話
題
で
、
毎
日
、
周

囲
の
方
々
を
笑
い
の
渦
に
巻
き
込
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。

車輌購入の助成を

頂きました

財団法人　中央競馬馬主社会福祉財団様より助成をい

ただき車輌を購入しました。

中能登町内の利用者様宅の訪問に活用します。

し

次回の鹿寿苑だよりは、平成28年６月23日（木）発行予定です。

＊


